MutoBH MM IIpeApacyae 0 CTapemy

I'oBopehu o cTapemy U CTapOCTH, HAKAIOCT IMOCTAjeMO CBECHU YMILCHUIIS Ja U MIIAJIU U CTapHju
uMajy NOrpelIHy MepleNnuujy cTapema Koja je I[OBe3aHa ca MHUTOBMMA, CTEPEOTHIMMA U
npenpacynama. HeratuBHa ciuka o crapujuM ocobama je MyT Ka CTapoCHO] AMCKPUMHHALUU U
YeCTO yBOJ| Y HACUJbE HAJl CTapUjUMa.

[Tomanu moxkasyjy na 44% rpahana EBporicke YHuUje cmaTpa Aa je TUCKPUMHHAIMja Ha OCHOBY
roauHa BeoMa 030uJbHa, a 35% je mpujaBuiI0 JUCKPUMHHAILIM]Y Ha OCHOBY IOJIMHA (BHILE HETO Ha
OCHOBY moia wiu pace), 51% je mokazano 3a0pUHYTOCT Ja TMOCJIOAABIM Aajy MPEIHOCT IMPHU
3anolubaBamy JABajaeceToroaummanuma. [lopaxkasajyhu je u nmogarak na 57% Bepyje Aa ocobe
crapuje ox 70 ronuHa HE JOMPUHOCE JAPYIITBY €KOHOMCKH, a 53% CBUX HCIHUTAaHUKA HEMa TPU-
jaresbe crapuje ox 70 roguHa (Age UK, 2011).

Ceercka 3apaBcTBeHa opranu3zanuje je 2008. rogumHe cyoueHa ca yOp3aHUM CTapemEeM IOITy-
nauuje noceOHo oHe y EBponu kpeupana goKyMeHT [lemucTudukaimja MUTOBa O CTapOCTH, Kao
BOJIMYA 32 CTapuje, IHUXOBE MOPOAMIE, MpYKaole yciayra u nonutudape. Jla Ou ce 3amoBospuie
norpede oBe cBe Behe rpyme, Aa OM ce NMPUIArOAWIN CEPBUCH U yCIlyre, ja OM ce pajHa MecTa
NPUIIAro/iniia CTapujuma, noTpedHo je mpoMenuty ciauky o crapujuma (World Health Organization,
2008).

Crapuje ocobe ce BuIe Kao mpolieM, TepeT U NpeTHha SeKOHOMCKOM pa3Bojy apymTBa. OBa cimka
IIPEJICTaBJba CTEPEOTUII KOjH je HEIPUXBATIBHB U J1aje HAM UCKPUBJBEHY CIMKY O YJIO03U CTapujux y
napymTBy. Ctapuje ocobe cy akTUBHH YWIAHOBHU APYIITBA KOJU J1ajy KIbYYHH TOTPHHOC TIOPOAHULIN U
JpYLITBY. Caercka 3JIpaBCTBEHA oprasHuzanuja UCTHUYE JIBAHAECT MHTOBA!
[pBu mut je “byam Tpeda Ja oO4YeKyjy NOropumiamke CBOI INCHXHYKOT W (PU3UYKOT
3ApaBCTBeHOr cTama”. OBaj MUT je AeIMMMYHO TadaH. Mako ce crapujuMm ocobama Moxke
MOTOPIIATH 3/IPABCTBEHO CTAFhE OBO CE CBAKAKO MOXKE YOIIXKHUTH yIPaKHaBAmbEM 3/IPAaBUX CTHIIOBA
KMBOTA, IITO MOApPAa3yMeBa 3/paBy HCXpaHy, (PU3MUKY aKTUBHOCT U COLHUJAIHY YKJbYYEHOCT.
Jlpyru mur je “Behuna crapujux ocoda uma cjudyHe moTpede®, mro je MOTIMyHO HETauHO, Mehy
JbyluMa II0CTOj€ MHIMBHJyaJHE pas3jiuke o]l caMor pohema. Ca cTapemeM Te pas3iiiKe ce He
cMmamyjy. Crapuje ocobe mMajy pazauuuTe NoTpede moceOHO ¢ 003MpOM Ha I10JI, HAIIHOHAIHOCT,
KyITypy, oOpa3oBame, (yHKIMOHamHOCT. OBe pasiauke Mopamo Iperno3Hatu I mpusHarty.
Tpehun Mut je “kpeaTuBHOCT U JoNpPHHOC cy olenexja Maalhux ocoda*, mTo je Takole MOTIYHO
HETayHo, jep 3a KPEeaTUBHOCT M TaJeHAT HE MOCTOjU IpaHula y ronnHama. OBOM MUTY OAroBapasa
je monuThka 00aBe3HOI NMEH3MOHMCAKkAa, KOja je MPAKTHUYHO MOJpKaja CTAaHOBMIUTE Ja CTapuju
Jbyu HE MOry €KOHOMCKH na JOTIPUHECY pas3Bojy JPYIITBA.
Jla roquHe HUCY BayKHE 32 KPEaTHBHOCT M CTBApAaJaIITBO rOBOpe HaM npuMepu Mukemnanhena koju
je 3aBpmmo ocnukaBamwe basunuke Ceeror Ilerpa y Pumy y 70 rogunu, unu I'etea koju je y 82
Harucao daycra, Bepnuja koju je umao 74 ronune kana je 3aspmmo Otena, a 80 kaga je 3aBpIINO
dancadena. (K. Warner Schaie, Sherry Willis, 1996)
YeTBpTH MUT je “HCKYCTBO CTapHjUX 0c00a Mame je pejeBAHTHO y MOJAEPHOM JApPYIUTBY® .
OBaj MHUT je Takohe MOTHyHO HeTauaH. YHEeHHIIA je /1a Ce JaHAIIbH CBET PaszIMKyje MYyHO O CBeTa
y KOM€ Cy CTapHju OJpaciiy, ajli MHOTH CTapHjH Cy €0 AUTHTAIHE UHKIy3uje. MehyTtum nocroje
CTBapH KOje CTapUju y OBOM YKypOaHOM CBETy MOI'y Jla Hayde CBOje YHYKe, jep MMajy BHIIIe
BpeMEHa, a W [oceayjy 3Hame 0 o0uuajuMa, KyITYpH, CTapuM  3aHaTHMa.
ITetn MuT ropopm na “BehuHa crapujux ocoda KeJim Ja ce 0CaMH M J1a UX OCTaBe Ha MUPY®,
YUHEHUIIA j€ J1a HEKW CTapHj| JKeJie J1a JIe0 CBOT BpeMeHa MPOBEAY YNTajyhu OHO IITO HUCY CTUTIIN
paHMje, ald CBAKaKO HE KeJie J1a KUBE y COIMjalTHOj M30JIallMjU U MHTEH3UTET HHXOBE JKeJbe 3a
CII000THUM AKTUBHOCTHMA HUje MambH on OCTaJINX y3pacHUX rpyna.
lecTn MUT je “O0JJHHYKH KpPeBeTH W 31PAaBCTBEHU PAJHULM Cy NPUMapHa OpUra cTapujux
ocoba®, mro ce y u3BemTajy EBporcke xomMucHje mokaszajo Kao AeMMMHYHO TadHo. Ca jenHe
cTpaHe Tpeba yTBPAUTH JETEPMUHAHTE 3/JpaBjba CTapuje Momynalnyje, a ca Ipyre HHCUCTHPATH Ha
MPEBEHIIN]U U YKIJbYUUTH 3]PaBJbe CTAPUJUX Y CBE MOJIUTHUKE.

Cenmu MuT roBopu “o0es0ehmBame cepBHca M yciayra CrapujuMa oQy3uMMa pecypce



MJIaIUMa“, mMTO je MOTIYHO HeTayHo. CBEJOLM CMO YMILEHUIIE Ja MpUiarohaBameM OKPYKEHa
M HEKHX cepBHca MoTpedaMa CTapHjuX HE caMo Ja jeé KBAJIUTET KUBOTA CTapUjuX M0OOJbIIaH, Beh
TO IOHOCH OeHedHIMje CBUM y3pacTuma.

OcMH MHT je NMOTIYHO HeTayaH; “Tpomiak 3a OpUry O cTapujuMa je ryourak pecypca‘.
JlaBame BHCE HOBIIA 3a HETy U OpUTYy O cTapujuMa je ymreaa HoBua. Ha mpumep crapuju ce Mory
MOTHBHUCATH J]a OCTaHy aKTHBHU U KOPHCTE CBOjY COIMjaJTHY MPEXY U THME Ce CMamyje morpeda 3a
HETOM.

JdeBeTn MHUT je “cTapuju Jbyau ce He yKJamajy y MoOJAepHAa pajHa MecTa*, YMmbCHUIA Ja
o0aBe3HH O/JIa3aK y IMEH3W]y HHje PEaIHO MOBE3aH Ca pagHUM MOTYhHOCTHMMa, CIIOCOOHOCTHMA.
l'ogrHama CTUIIAHO MCKYCTBO M MYyIPOCT oMmoryhaBajy cTapuM pagHHIIMMa Jia ONTHMH3Y]y CBOj
Harop Tako Ja Opke Mperno3Hajy MpHOpUTeTe W I'yOe Mame BpeMEHa Ha CyBHIIHE aKTHBHOCTH.
Jecern MHUT je “He MOKelll HAYYHUTH CTApPOr INca HOBHM TpPHKOBHUMAa®*. Heka on HOBHjUX
UCTPaXKMBama MOKa3yjy Ja IUIACTUYHOCT MO3ra OCTaje OYyBaHa MOCEOHO Kaja Ce Paau O y4ewy
Busyennux uHdopmanuja (Hannan i Brodaty, 2014).

JenaHaectu MHUT je “oJ cTapUjUX ce OYeKyje Ja ce MOBYKY y cTpaHy“. UumeHuna je naa
Cy cTapuju MH(POPMHUCAHU]H HETO IITO Cy TO paHuje Ounn. MiMajy HCKYCTBO U 3HAHE U3 Pa3TUIUTHX
obnactu ykJby4yjyhu u 3Hama o 3apaBoMm crtapemy. Ca apyre cTpaHe MMOCTajy 3HadajaH CerMEHT
TPXKUIITA W CcaMMM THM j¢é BaXHA W  HBUXOBAa  yjlora Kao  IOTpOIIava.
Mocaenmu MuT raacu “creapu he ce gecutu came o cede“. Y CBETYy KOjU CTapH MPEMyIITamHEe
CTBapUMa Jia ce JelIaBajy caMme je TOoCieqmbe MTo Tpedba aa ypaaumo. [1oTpedHO je mpuiaroauTu
MOJIUTHKE, COLMjAIHE W 3JPaBCTBEHE YCIyre, pajHa MECTa CTapemy IOMyNaluje, aad Mpu TOM
YKJbYUUTH CaMe CTapuje y Iu3ajHupame yciuyra u aoHoiremne oanyka (World Health Organization,
2008).

Hexkn npyrum ayropu MCTHYY ,,MHT O CTAapOCTH Kao 0oJjiectm” YecTo ce crapocT BUAMU Kao
bouecr,

nojasa 00JIeCTH je BepOBaTHHU]ja Y CTAPOCTH, alld HUCY CBE cTapuje ocobe HyxHO OonecHe. [Toctoje
cTapuje ocobe Koje MOXKHBE AYOOKY CTapoCT y JOOpOM 3IpaBjby M OCTajy (PYHKIIMOHAIHO
CriocoOHe.

MuT KOjU je HA HEKHM HAYMH MOATHI MPETXOJAHOI MHTA je Ja JeMeHIHja NMpeAcTaB/ba /10
HOPMAJIHOT MCKYCTBa cTrapema. Ca crapemeM U MPOAYKETKOM JKMBOTa, MmoBehaBa ce pu3MK 0
JEMEHIIN] e,

anm JeMeHuuja He mnorala cBe cTapuje ocobe, HHUCY CBe cTapuje ocobe JIeMEHTHE.
MuT je U Aa cy cBe crapHuje 0cofe TelIKO MOKpPeT/bMBE: CBEIOIM CMO Ja MHOTE CTapuje
ocobe y cBojuM 80-TUM ToAMHAMa TpU€ MapaTOH UM ce 6aBe HEKOM (PU3UYKOM akTHUBHOIIhY. MUT
J1a Cy CBE CTapuje 0coOe 3aBUCHE O] APYTHX j€ MOTIIYHO HETa4yaH, jep UMaMO BEJIMKH OpOj CTapHjuxX
KOjU He caMo Jla Cy akTUBHU Beh ca jeqHe cTpaHe OpuHY 0 cBOjUM yHyunhunmMa, a ca apyre OpuHy o
CBOjUM ocTapeum poauTebuMa (Transgeneration Design Matters, 2011).
HcTtpaxkuBame ejunu3Ma U mpepacyia nmpeMa cTapujuMa UMa KpaTKy UCTOPHU]Y Y OJJHOCY Ha OcCTa-
ne npenpacyne. Mehytum, 10 cama TOCTYITHH MOJAIM HaM TOBOPE Jia T€ pepacy/e MocToje, 1a cy
BUIIIECTPYKE M Ja JbyAH YEeCTO MMajy KOHTPAJMKTOPHE CTaBOBE mpema crapujuma. Hekama cy
npeapacye KyJATYpOJIOMIKH TIOBE3aHE ca CTPaxoM OJf CMPTH, YeCTO MOBE3aHe ca MOOWIHOIINY
CTapHjHX, ca MOTPEIIHUM CXBAaTamkEM Ja Cy TepeT IPYIUTBY, a He Ja cy pecypc. CtepeoTunu o
CTapemy Cy CBEOOYXBaTHU U 3aXBaTajy CBE CETMEHTe ApymiTBa. [la Ou ce enmmMuHuCcaI, TOTpedaH
j€ Kao cBeOoOYXBAaTHU U 3ajeHUYKHU paJl, HOYeB 0] 00Pa30BHOI CUCTEMA OJ1 MIPEIIKOJICKOT y3pacTa
¥ TOKOM IIKOJIOBaka, KAa0 M KOMYHHIIMPAKE ca MEIMjUMa JIa CTapemke HUje HEIITO Yera ce Tpeda
O0ojatu, dyera ce Tpeba cruautu Beh je Hopmaman geo kmBota (Nelson, 2011).
HctpaxknBama Moka3yjy Ja Cy Tpeapacyie Be3aHe 3a TOJ M pacy CBE Mame 3acTyIJbeHE JIOK
Cy Tmpeapacyjie Koje ce OjJHoce Ha crapewme y mnopacty (Age International, 2015).
VY GopOu mpoTHB CTEpeoTuIia, mpeapacyaa mpema cTapujuma, IpPOTHUB €jiu3Ma, MOTPEOHO je na
U3rPaMO MO3UTHBHY CIHMKY O cTapujuma. JpymrTBo Tpeba ga cXBaTu Ja OHU HUCY TepeT Beh
pecype, 1a UMajy MyJIpOCT U HCKYCTBO, Jla X Tpeba MOITOBaTH, a He kanuTu. bruxoBa npasa cy
3arapaHTOBaHa U OHA CE HE MEajy ca roJJMHaMa.



